案例教学与传统教学相结合在临床微生物学检验课程中的应用
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【摘要】  在临床微生物学检验课程的传统授课中，选择恰当案例进行穿插案例教学；引导学生进行案例讨论和剖析，自主探究和学习汇报；最后教师进行点评总结。案例教学与传统教学相结合激发了学生的学习兴趣和积极性，巩固了学生的理论知识，培养了学生的自学能力和临床思维，使理论与临床实践紧密联系；提升了临床微生物学检验教学质量。
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【Abstract】  The case based teaching was inserted in the lecture based teaching in clinical microbiology. The teachers conducted the case based teaching through proper selection of cases, leading students to discuss and analyze cases. The students explored and reported from the cases independently. Finally, the teachers summarized and evaluated from the case based teaching. The combination of case based teaching and lecture based study was not only stimulated the students' interest in learning and motivation, consolidated the theoretical knowledge of students, cultivated the students' abilities of self-learning and clinical idea, made the correlation between the theory and the clinical practice closely. These methods improved the teaching quality of clinical microbiology.
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教学方法对提高教学质量具有决定性的作用，它主要体现在教与学的关系以及所采取的教学手段。在传统的临床微生物学检验教学中单一传授书本知识，使医学教学极为枯燥，出现理论与实践联系不紧密甚至脱节等现象，学生主动学习的积极性不高，教学效果不理想。为提高学生学习积极性，并有效提高课堂教学质量，促进学生发挥学习主动性，本研究尝试将传统教学（lecture based teaching）与案例教学（case based teaching）相结合，对临床微生物学检验教学模式进行改进。

1  前言

临床微生物检验是一门检验专业课程。我们在五年制三年级检验学生中，采取在传统教学中穿插9次案例教学的方式，取得较为理想的教学效果。此种教学法是以解决问题为目标，更注重解决问题的学习方法，适合小班授课。

2  案例教学的设计与实施

2.1案例的来源 

选取临床诊疗中的微生物感染案例，案例包括患者病史、临床体格检查和部分临床相关检查及结果。

2.2 设计与准备

临床微生物检验课程总计54学时，传统教学占总学时的4/5即43学时，案例教学占总学时的1/5即11学时。案例教学穿插于相应微生物传统教学章节授课结束后，共选取9个章节，每个章节案例教学1~-2学时，见表1。案例主要来自兰州大学附属一、二医院和甘肃省人民医院检验科具备深厚专业知识和临床实践经验的检验医师。他们选取临床病例并和我校病原生物学研究所任课教师共同设计和凝练出涉及多种临床常见微生物感染病例，分析、提出问题及提供解决方案思路，并撰写了教学参考资料《医学微生物学教学案例与学习指导》。另外有一部分病例来自《临床微生物学检验实验指导》和《微生物学（案例分析系列）》。上述三本书籍作为教师和学生案例教学用书[1-3]。授课教师提前两周通知学生即将开展案例教学的章节和病案，保证学生有充足的时间准备。

表1 传统教学与案例教学结合应用于临床微生物检验教学的内容

	序号
	传统教学章节
	教学案例

（临床诊断）
	传统教学章节学时数
	案例教学学时数

	1
	球菌属（革兰阳性球菌）
	脓毒血症、细菌性大叶性肺炎
	4
	2

	2
	球菌属（革兰阴性球菌）
	淋病
	2
	1

	3
	肠杆菌科
	细菌性痢疾
	3
	1

	4
	非发酵革兰阴性杆菌
	医院内引起肺部感染
	2
	1

	5
	分枝杆菌属
	肺结核
	2
	1

	6
	支原体、衣原体、立克次体、螺旋体
	梅毒、肺炎支原体肺炎
	4
	1.5

	7
	其他革兰阴性杆菌
	幼儿支气管肺炎
	2
	1

	8
	真菌
	白色念珠菌感染、霉菌性肺炎
	4
	1.5

	9
	肝炎病毒
	慢性病毒性肝炎
	3
	1


2.3案例教学的实施

以嗜血杆菌属中的流感嗜血杆菌为例，在传统微生物检验程序授课结束后，实施临床案例讨论。以一个生动真实的临床病例引入：患者，男，9个月，因受凉后出现间歇发热6 d，最高体温可达39 ℃，伴咳嗽、声嘶4 d入院。查体咽部充血，双肺呼吸音粗，未闻及喉鸣音及痰鸣音。血常规白细胞计数：15.5×109个/L（↑），中性粒细胞7.36×109个/L（↑）。X胸片显示双肺纹理增粗，两肺野出现片絮状高密度影，双侧肺门不大，心影不大，双侧膈肌光整，肋膈角锐利。影像学诊断：双肺支气管炎症。临床诊断：支气管肺炎[2]。实施方法采用多媒体教学和现场讨论。教师现场抽取学生代表作为主讲，学生通过幻灯分析病史，提出基础医学微生物问题：引起支气管肺炎的病原菌是什么？怎样进行微生物学检查？学生分成小组，各组学生进行讨论，各组成员补充并配合。以学生思考和提出问题作为主线，教师进行引导和纠错，并控制课堂时间和现场评分。采用案例教学后，首先把教学活动的中心由教师变为学生，学生从被动听课转为积极思考、相互协作、主动讲授，可以使学生“身临其境”地运用现有基础知识去解决临床问题，明显提高了学生学习的主动性。其次，案例教学使得学生课前通过阅读相关教材、参考书及相关文献，不仅强化了学生对病例中相关问题的理解，而且通过课上组间交流，充分调动了学生学习主动性、积极性，快乐地参与到学习中。同时，培养了学生独立解决问题的能力，在病例讨论的同时，锻炼和提高了口头表达能力。使传统授课过程中的重点——病原学检查不再是枯燥的死记硬背，因为病例的引入使学生切身体会并灵活应用所学知识，缩小了理论知识与临床实践的差别[4-5]。在课程的最后，由教师进行简明扼要的总结。教师首先对每一组汇报内容进行个性化点评，对好的方面进行表扬，并指出其中可以改进的部分，进一步提升学生汇报和表达的能力。另外，教师对讨论过程中存在的争议问题，尤其是大家都不能理解或理解有误的问题进行解答，消除学生在学习、讨论过程中存在的疑点及困惑，防止对知识理解出现偏差[6]。最后，教师强调该章节重点内容，以防止学生在学习过程中可能出现的重点不明确的现象，进一步帮助学生巩固和加深传统教学中相应内容的理解。

2.4 课程考核

本研究改变了考评方式，由原来单一的试卷式考评变为试卷与案例考核相结合式的考评。引导学生注重平时学习，而不是考前突击。目前案例教学的考核方式是任课教师根据各小组的课堂表现来对各小组进行评价，评判项目包括2个方面，共计100分。第一是能力评判（占70分），主要包括病案相关信息收集、解决问题的能力、创新性、小组间合作能力及口头表达能力等；第二是学习态度（占30分），主要包括出勤、准备情况及讨论参与情况等。最终案例考核占总成绩的20%。

3  案例教学与传统教学方法结合实施的必要性

医学教学方法为了适应现代医学知识的更新及医生工作要求的需要，对“满堂灌”和“照片宣科”的传统教学模式提出了挑战。传统教学模式以书本是知识为主，教师是整个教学活动的主角，通常是把课本中的知识点被动地传授给学生，学生学习的主动性往往被忽视，不能充分发挥学生的主观能动性、想象力和创造力，解决问题的能力受到极大限制。目前几乎所有学科的授课都采用幻灯片的方式，但幻灯片授课已普遍引起了学生的视觉疲劳[7]。案例教学通过典型临床病例提出问题，学生经过大量的课后主动学习和准备相关材料并通过大家的交流配合，激发了学习的兴趣，更主要的是提高了解决问题的能力。案例教学使课堂的氛围较为轻松，通过相互讨论巩固了已有知识。教学状态由原来教师的“教”为主，变为学生的“学”为主。通过引导学生走上讲台讲授和讨论，除了促进学生学习专业知识，还有助于培养学生的综合素质和表达能力，对培养创新型人才具有重要的意义。同时案例教学的实施对教师的备课也有新的要求。授课前，教师必须全方位充分备课，避免照本宣科，要准备组织讨论和引导学生提出问题，然后启发学生解决问题。此外，在学生分析问题的过程中，带教老师能及时发现学生知识点的薄弱处和教学中的薄弱环节，在今后的教学过程中作出相应的调整，从而提高教学质量[8-9]。

4  结语

传统教学在概念、原理等理论知识学习中占有不可或缺的地位。案例教学通过病例引入与临床实践相联系，调动了学生积极性，培养了学生学习兴趣，提高了学生在临床实践中解决问题的能力。因此，案例教学与传统教学相结合可以取长补短，更能提高医学生临床实践能力，适应现代医学科学发展水平。
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